
湘潭市中级人民法院
公开选调司法警察法警体能测试方案

根据《公安机关录用人民警察体能测评项目和标准（暂行）》、《人民法院司法警察训练大纲》等规定，现就2016年我院公开选调2名司法警察的体能测试制定如下方案：

一、测试内容

（一）分值设定

实行100分制。
（二）测试科目

1.男警共5个科目，包括100米跑、1000米跑、立定跳远、纵跳摸高、10米×4往返跑。

2.女警共5个科目，包括100米跑、800米跑、立定跳远、纵跳摸高、10米×4往返跑。
二、成绩评定

（一）分值设定

测试总分值为100分，各单项满分为20分，12分以下计0分。

（二）成绩评定

1.必须达标项目。男警1000米跑（女警800米跑）、纵跳摸高、10米×4往返跑当中任何一项测试成绩为0分的，视为测试不达标。
2.测试成绩排名。全体达标人员按本人总得分高低排名。
3.各科目标准及成绩换算表。
	序号
	科目
	成绩
	12分
	13分
	14分
	15分
	16分
	17分
	18分
	19分
	20分

	1
	100米(米)
	男警
	14″9
	14″6
	14″3
	14″0
	13″7
	13″4
	13″1
	12″8
	12″5

	
	
	女警
	17″9
	17″6
	17″3
	17″0
	16″7
	16″4
	16″1
	15″8
	15″5

	2
	中长跑
	男1000米
	4′25″
	4′08″
	4′01″
	3′54″
	3′47″
	3′40″
	3′33″
	3′26″
	3′19″

	
	
	女800米
	4′20″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	3′40″
	3′35″
	3′30″

	3
	10米×4往返跑(秒)
	男警
	13″1
	12″2
	11″9
	11″6
	11″3
	11″0
	10″7
	10″4
	10″1

	
	
	女警
	14″1
	13″2
	12″9
	12″6
	12″3
	12″0
	11″7
	11″4
	11″1

	4
	纵跳摸高(米)
	男警
	2.65
	2.7
	2.75
	2.8
	2.85
	2.9
	2.95
	3
	3.05

	
	
	女警
	2.3
	2.35
	2.4
	2.45
	2.5
	2.55
	2.6
	2.65
	2.7

	5
	立定跳远
	男警
	2.33
	2.38
	2.43
	2.48
	2.53
	2.58
	2.63
	2.68
	2.73

	
	
	女警
	1.74
	1.79
	1.84
	1.89
	1.94
	1.99
	2.04
	2.09
	2.14


4.场地待定，法警支队负责场地设置和警戒。
5.组织实施。测试由政治部、纪检组、法警支队联合组织实施。
6.各科目动作标准。
	序号
	科目
	各科目动作标准

	1
	100、800、1000米跑
	1.不得抢跑。
2.保持在指定的跑道内，800米跑及以上科目，起跑20后可以抢道。
3.不得干扰、阻碍其他参试人员。
4.独立完成，不得借助任何帮助。

	2
	10米×4往返跑
	1.受测者用站立式起跑，听到发令后从S1线外起跑，当跑到S2线前面，用一只手拿起一水瓶随即往回跑，跑到S1线前时交换水瓶，再跑回S2交换另一水瓶，最后持水瓶冲出S1线，记录跑完全程的时间。记录以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。
2.当受测者取放水瓶时，脚不要越过S1和S2线。

	3
	纵跳摸高
	1.准备测试阶段，受测者双脚自然分开，呈站立姿势。接到指令后，受测者屈腿半蹲，双臂尽力后摆，然后向前上方快速摆臂，双腿同时发力，尽力垂直向上起跳，同时单手举起触摸固定的高度线或者自动摸高器的测试条，触摸到高度线或者测试条的视为合格。测试不超过三次。
2.起跳时，受测者双腿不能移动或有垫步动作。

3.受测者指甲不得超过指尖0.3厘米。
4.受测者徒手触摸，不得带手套等其他物品。
5.受测者统一采用赤脚（可穿袜子）起跳。

	4
	立定跳远
	1.受测者起跳时双腿不能移动或有垫步动作（二次起跳）。
2.若手、臂有着地，则以离起跳线最近的身体着地部位之间垂直距离为准。

	8
	说明
	计时、计距离、计个数、计环数的测试科目，没有达到上一个档次标准的，按下一个档次标准换算成绩。未达标的为0分。
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