
清河门公安分局2017年公开招聘警务       辅助人员体能测试、面试的公告
按照清河门公安分局2017年警务辅助人员招聘工作的统一部署和要求，现将体能测试、面试的具体事宜公告如下：
一、参加人员

报考清河门公安分局警务辅助岗位经过笔试进入体能测试和面试的人员。

二、时间和地点

1、体能测试
时间：2017年9月27日8:30 
地点：阜新市第十中学操场（清河门区政府东侧）
2、面试

勤务辅警面试时间：2017年9月28日8:00 

地点：清河门区人力资源和社会保障局四楼会议室

文职辅警面试时间：2017年9月28日13:00
地点：清河门区人力资源和社会保障局四楼会议室

三、体能测试项目和计分办法
体能测试项目分别为1000米、立定跳远和俯卧撑三项内容；体能测试最终成绩为三项测试成绩的平均分；体能测试办法及评分标准见附件1、2。

四、相关要求

1、考生须提前30分钟抵达考试地点，迟到者取消考试资格，未参加体能测试或面试者视为自动放弃按0分处理。
2、考生须携带准考证、身份证原件。

3、考生参加体能测试须着运动装及软底鞋（如胶鞋、运动鞋等）进入体能测试场地，严禁穿钉鞋（立定跳远测试，禁止穿足球鞋）入场测试。

4、考生在考试现场须服从考务工作人员管理、监督和检查。对无理取闹、扰乱考务工作秩序者以及辱骂、威胁工作人员者，按有关纪律和规定处理。

5、考试期间，禁止使用手机、喧哗、打闹、吸烟。考试结束后，考生主动退场，不准在考场或附近逗留。
                 清河门区招聘工作领导小组办公室
                 2017年9月22日

附件1：

体能测试方法及评分办法
    体能测试顺序采取现场抽签方式。
一、立定跳远测试分值与方法
（一）立定跳远测试分值为100分。

（二）测试方法

1、每名考生采用二轮测试方法，记取其中最佳一次成绩并计算分值。

2、考生必须从静止状态，在起跳线后开始（脚不允许踩线），双脚蹬地至双脚落地。

3、成绩测量时，从身体落地痕迹的最近点取直线量至起跳线内沿，丈量最小单位为厘米。

二、俯卧撑测试分值与方法
（一）俯卧撑测试分值为100分。

（二）测试方法

1、测试时，受试者双手撑地，手指向前，双手间距与肩同宽，身体挺直，屈臂使身体平直与肘处于同一水平面，然后将身体平直撑起，恢复至开始姿势为完成1次，记录次数。

2、测试时，如果身体未保持平直或身体未降至肩与肘处于同一水平面，该次不计数。

3、测试限时3分钟。

三、1000米测试分值与方法
（一）1000米测试分值为100分。

（二）测试方法
1、采用最新田径竞赛规则，每名考生只有一次考试机会。

2、1000米每组考试人数不超过8人，均采用不分道跑进行。

3、起跑采用站立式，考生的手不得触地，起跑时只使用“各就位”口令，在所有考生稳定后发出口令。第一次起跑犯规将给予警告，第二次起跑犯规取消测试资格。

附件2:

	清河门公安分局2017年公开招聘警务辅助人员体能测试评分表

	分值
	项目

	
	1000米跑
	立定跳远
	俯卧撑

	100
	3分35秒
	2.65米
	34

	95
	3分40秒
	2.61米
	33

	90
	3分45秒
	2.57米
	32

	85
	3分50秒
	2.53米
	31

	80
	3分55秒
	2.49米
	30

	75
	4分
	2.45米
	29

	70
	4分05秒
	2.41米
	28

	65
	4分10秒
	2.37米
	27

	60
	4分15秒
	2.33米
	26

	55
	4分20秒
	2.29米
	25

	50
	4分25秒
	2.25米
	24

	45
	4分30秒
	2.21米
	23

	40
	4分35秒
	2.17米
	21

	35
	4分40秒
	2.13米
	19

	30
	4分45秒
	2.09米
	16

	25
	4分50秒
	2.05米
	13

	20
	4分55秒
	2.01米
	10

	15
	5分
	1.97米
	7

	10
	5分05秒
	1.93米
	4

	5
	5分10秒
	1.89米
	1

	0
	5分15秒
	1.85米
	0



