
附件2     
健康体检注意事项

       为了使健康体检检查结果能够客观地反映受检者身体的真实情况，受检者需在体检前后给予配合： 
    一、查体前一天避免过度劳累，饮食以清淡为主，忌酒、禁食血制品及含铁量过大的食物；

二、查体当日早晨空腹 (检查前一晚10点以后必须禁食禁饮)；

三、受检者衣着以宽松、方便穿戴为宜，需做X光透视时应将随身的金属或硬物取下收好，照胸片时不能穿戴胸前有金属或亮片的衣物；

四、心电图检查应注意：检查前应安静休息 5 分钟左右，不能在跑步、饱餐、冷饮或吸烟后进行检查，这些因素都可以导致心电图异常，从而影响对疾病的判断；
五、受检者应核对本人信息，各种化验单和检查项目是否齐全并妥善保管好自己的查体资料；

六、请按导检人员指导进行，原则上先做受检者少的项目和需空腹的项目，有疑问可向导检人员咨询；

七、测血压前应休息，保持心境平和，以确保所测血压的准确性。如体检时所测血压与平时不符，应休息后做重复测量；

八、医生询问病史时受检者应如实相告，以便医生综合各方面因素，做出客观的诊断；

九、医生只对已做的体检项目负责，由于体检项目是选择性的，可能不能全面地评估受检者的健康状况，因此，必要时需要补做其它的项目，以增加评估的依据；

十、体检结论是总检医生对所有体检项目综合分析后，对受检者在纠正不良生活行为、预防及治疗疾病所提出的健康诊断意见，对受检者的健康及疾病预防很有帮助，应予重视并遵照医嘱办理，同时保管好健康档案便于今后体检时比对。


