
附件4
体能测试项目及标准

	

	      测试成绩                                     对应分值
   项  目

	100分
	90分
	80分
	70分
	60分
	50分
	40分
	30分
	20分
	10分
	1分

	1000米跑
	4′00〞
	4′10〞
	4′20〞
	4′30〞
	4′40〞
	4′50〞
	5′00〞
	5′10〞
	5′20〞
	5′30〞
	5′39〞

	100米跑
	14"0
	15"0
	16"0
	17"0
	18"0
	19"0
	20"0
	21"0
	22"0
	23"0
	23"9

	立定跳远（CM）
	245
	235
	225
	215
	205
	195
	185
	175
	165
	155
	146

	备注：1.1000米跑满分100分，按每1秒1分依次递减，最低0分。最终得分占体能总分35%。例如：1000

米跑成绩为4'01"得99分，成绩为5'38"得2分，以此类推。
      2.100米跑满分100分，按每0.01秒1分依次递减，最低0分。最终得分占体能总分35%。
      3.立定跳远满分100分，按每1厘米1分依次递减，最低0分。最终得分占体能总分30%。
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