附件1
体能测试、岗位适应性测试项目及标准
	项    目
	体能测试成绩对应分值、测试办法
	备注

	
	10分
	20分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分
	

	3000米跑
（分、秒）
	—
	—
	—
	—
	—
	14′50″
	14′10″
	13′30″
	12′50″
	12′30″
	

	
	1.分组考核。
2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成3000米距离到达终点线，记录时间。
3.考核以完成时间计算成绩。
	

	立定跳远
（米）
	—
	—
	—
	—
	—
	2.14
	2.27
	2.40
	2.53
	2.66
	

	
	1.单个或分组考核。
2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。
3.考核以完成跳出长度计算成绩。
	

	单杠引体向上（次/3分钟）
	—
	—
	—
	—
	—
	6
	8
	10
	12
	16
	

	
	1.单个或分组考核。
2.按照规定动作要领完成动作。引体时下颌高于杠面、身体不得借助振浪或摆动、悬垂时双肘关节伸直；脚触及地面或立柱，结束考核。 
3.考核以完成次数计算成绩。
	

	100米跑（秒）
	—
	—
	—
	—
	—
	17″0
	16″4
	15″6
	14″8
	14″0
	

	
	1.分组考核。
2.在100米长直线跑道上标出起点线和终点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，通过终点线记录时间。
3.抢跑犯规，重新组织起跑；跑出本道或用其他方式干扰、阻碍他人者不记录成绩。
	

	备    注
	1.总成绩最高400分，单项未取得有效成绩的不予招录。
2.测试项目及标准中“以上”“以下”均含本级、本数。




	附件2
炉霍县公开招聘政府专职消防员报名、政审表

	姓 名
	
	性  别
	
	出生
年月
	
	贴相片处
（1寸免冠蓝底彩照）

	政治面貌
	
	民  族
	
	身份证号码
	
	

	籍 贯
	
	婚姻
状况
	
	是否从事相关职业
	
	

	学历学位
	
	毕业
学校
	
	报考岗 位
	
	

	是否是退役军人
	
	是否为建档立卡贫困户
	
	是否是三老干部直系亲属后代
	

	户籍所在地址
	市（州）       县（市、区）         乡（镇 ）                   .

	现居住地址及联系电话：
	

	考生本人简历
（从小学填起）
	

	考主        生要    家社     庭会       成关     员系
	姓 名
	关 系
	工作单位或户口地址
	职 务
	政治
面貌

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	　
	　
	　
	　
	　

	
	　
	　
	　
	　
	　



	
	户籍所在村
审查意见
	本人是否有扰乱社会治安行为；是否道德败坏，有无偷窃等不良行为；是否有涉黄、涉毒等不良习气。
审查结论：

负责人（签字）：               单位（盖章）：  
                
 年   月   日

	
	户籍所在地乡（镇）党委、政府审查意见
	本人、配偶及直系血亲是否拥护中国共产党领导和社会主义制度；在反对民族分裂、反邪教等方面的立场、态度是否坚定；有无在境内外从事颠覆我国政权活动；有无参与、支持、资助民族分裂活动。
审查结论：

负责人（签字）：               单位（盖章）： 
                  
年   月   日

	
	户籍所在地派出所
审查意见
	是否曾受过刑事处罚、治安处罚、劳动教养、行政拘留、司法拘留；
是否有违法犯罪嫌疑正在被政法机关侦查、调查。
是否有其他违纪违规行为。
审查结论：

负责人（签字）：               单位（盖章）： 
                  年   月   日

	
招
聘
工
作
小
组
审
查
意
见
	

结论：


（盖章）

                                                                   年    月    日
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